TURI UHISGUMNAASIUM
KEHALINE KASVATUSE AINEVALDKOND

Kehakultuuripidevus

Kehalise kasvatuse Opetamise eesmédrk giimnaasiumis on kujundada Opilastes
kehakultuuripadevus, st véértustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana;
hinnata objektiivselt oma kehalise vormisoleku taset ja kasutada sobivaid vahendeid ning
meetodeid kehaliste voimete arendamiseks; harrastada sobivat spordiala voi litkumisviisi;

védrtustada koostdod sportides/litkudes ning teadmisi Eesti ja maailma spordisiindmustest.

Kehalise kasvatuse opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 15petaja:

1) moistab kehalise aktiivsuse téhtsust tervisele ja tunneb rd0mu litkumisest/sportimisest;

2) valdab teadmisi, oskusi ja kogemust liikumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks sise-
ja vilistingimustes;

3) liigub/spordib reeglistikku ning ohutus- ja hiigieenindudeid jargides; teab, kuidas kdituda
sportimisel tekkida vdivates ohuolukordades;

4) hindab objektiivselt oma kehaliste vdimete taset ning kasutab sobivaid vahendeid ja
meetodeid nende arendamiseks;

5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda siilitades;

6) on koostoovalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste
sooritamisel;

7) on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsuiiritustega;

8) valdab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas ning mdistab kehakultuuri osa
tdnapédeva lihiskonnas;

9) on kursis kaitsevéeteenistuseks vajaliku fiiisilise ettevalmistuse korraga.
Oppeaine ja maht
Kehalist kasvatust Opetatakse viie kohustusliku ja kahe valikkursusena. Kohustuslikud

kursused hdlmavad voimlemist, kergejoustikku, sportménge, tantsulist litkumist,

orienteerumist ning talialasid.



Tiiri Uhisgiimnaasiumis on dppekavas 6 kohustuslikku kehalise kasvatuse kursust, lisaks on
opilastel voimalus valida spordi valikkursus (igal Oppeaastal 2 kursust). Kool arvestab

valikkursusena ka Opilaste aktiivset osalemist spordikoolide treeninggruppides.

Ainevaldkonna kirjeldus

Kehaline kasvatus toetab giimnaasiumi Opilast oma tervist védrtustava, kehaliselt aktiivse
eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused
voimaldavad Opilasel regulaarset litkumist/sportimist teadlikult kasutada oma tervise
tugevdamiseks. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist {ihiskonna kultuuri osana soodustab

Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jalgimise ning neis osalemise huvi tekkimist.

Uldpidevuste kujundamine, 16iming teiste ainevaldkondadega

Ainevaldkond voimaldab kujundada kdiki iildpadevusi ning tegelda ldbivate teemadega

igapdevases dppes nii teooria kui ka praktiliste tegevuste kaudu.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, ildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) jélgitakse, et opilase Opikoormus on moddukas ja jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt;

3) vdoimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ning
iseseisvaiks Oppijaiks ning koost6od vaartustavaks isiksuseks;

4) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat ja diferentseeritud Sppeiilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad oOpilaste individuaalseid vOimeid ja huvisid ning suurendavad
dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;



Oppe lahutamatuks osaks kehalises kasvatuses on:

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste vdimete kontrollimine ning tulemustele
hinnangu andmine;

3) liikkumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiiisimine;

4) spordivdistlustel ja/voi liikkumisiiritustel osalemine voistleja voi abilisena;

5) litkumisest/sportimisest teoreetiliste teadmiste omandamine praktilise harjutamise kédigus.
Oppetegevuse kavandamisel on Opetajal professionaalne digus koostods oOpilastega teha
valikuid oppesisu kisitlemises arvestusega, et taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud ning
iild- ja valdkondlikud pddevused kujundatud, ja ldhtuvalt Gpilaste eelnevatest teadmistest-

oskustest ning tildfiitisilisest ettevalmistusest.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitetest, kehalise kasvatuse
eesmarkidest ning saavutatud dpitulemustest. Hindamine annab tagasisidet dpilase aktiivsuse,

puitidlikkuse ja arengu kohta.

Kehalises kasvatuses hinnatakse opilase liigutusoskusi, kehalist voimekust ja teadmisi.
Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse dpilase arengut, st muutusi varasemate
sooritustega vorreldes ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Opilase teadmistele
hinnangut andes arvestatakse Opilase vOimet rakendada omandatud teadmisi praktilises

tegevuses.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest (raviarsti madratud kehaliste harjutuste tegemine, kehalise kasvatuse
Opetaja antud llesannete tditmine jms). Ainekavva kuuluvatest Opitulemustest saab hinnata
Opitavate spordialadega seotud teadmiste omandamist. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse

konkreetse Opilase terviseseisundist.

Fiiiisiline opikeskkond

Ainekavakohase dppe elluviimiseks:

1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;



2) korraldab kool Oppe spordirajatistes (vOimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
liilkumise tundideks), kus on ainekavakohasteks oppetegevusteks vajalik sisseseade;

3) saab kasutada suusarada, uisuviljakut, terviserada ja ujulat;

4) on olemas roivistud ja pesemisruumid;

5) on valikkursuse korraldamiseks vajalik inventar ja vahendid sdltuvalt kooli alade valikust



